                                                 Подготовка к ФГДС
Специальной подготовки не требуется. Последний прием пищи не позднее 20.00. Исследование проводится строго натощак. Перед процедурой нельзя жевать жевательную резинку. Желательно воздержаться от курения. Разрешено прием жидкости за 2 часа до исследования (небольшое количество).
Абсолютные противопоказания:
*Сильное искривление позвоночника
*Стеноз пищевода
*Слишком большой размер щитовидной железы
*Острая форма инфаркта миокарда
*Инсульт (ишемический или геморрагический)
*Нарушение свертываемости крови
*Бронхиальная астма в стадии обострения
*Заболевания из-за которых сместился или может сместиться пищевод (аневризма аорты, опухоли, новообразования и др.)
*Категорический отказ пациента проходить процедуру.
Относительные противопоказания к ФГДС:
*Стенокардия
*Гипертоническая болезнь 3 стадии
*Воспаления в острой форме в области гортани и глотки
*Воспаление миндалин
*Увеличение лимфоузлов на шее
*Психические заболевания, при которых пациент не может себя контролировать

